ANALYSEN & MEINUNGEN

»ich klage an«

Rede zur Enthiillung des Mahnmals im psychiatrischen Landeskrankenhaus Wehnen/Oldenburg
gehalten am 1. September 2001 im Auftrag der Angehdrigen der Opfer der NS-Euthanasie Wehnen

Von Kraus DORNER

Vorbemerkung:

Zu der hier abgedruckten Rede berichtete
Klaus Dorner in einem Begleitbrief an die
SP-Redaktion folgende Geschichte: »lch
wurde eingeladen, bei der Einweihung des
Mahnmals zur Erinnerung an die psychi-
atrischen Opfer der Nazi-Verbrechen im
Landeskrankenhaus Wehnen/Oldenburg ei-
ne Rede zu halten. Ich hatte dies schon dfter
getan und war gut vorbereitet. Als ich aber
in Wehnen ankam, merkte ich, dass ir-
gendwie alles anders war: Sonst war ein
solches Mahnmal nach meiner Kenntnis
immer entweder von den psychiatrisch Td-
tigen oder von den Leitungsverantwortli-
chen des jeweiligen Krankenhauses erar-
beitet und organisiert worden. Hier in
Wehnen aber waren es die Angehirigen,
die Uberlebenden der Nazi-Opfer. die
sich zusammengeschlossen und — an-
fangs gegen den Widerstand der Offiziel-
len - fiir ein Mahnmal und damit auch
fiir die Einweihungsfeierstunde gesorgt
hatten.

Deshalb war die ganze Atmosphdre so
anders, ndmlich viel authentischer. Aus
diesem Grund konnie ich gar nicht anders:
Ich habe meine vorbereitete Rede zur Seite

gelegt und frei gesprochen. Und diese Rede e

war nun nicht mehr klug formuliert und
wohl tiberlegt, sondern voller Emotionen
und so pathetisch, dass es mir eigentlich
peinlich war. Aber — wie mir hinterher die
Betroffenen, die Angehérigen und Uberle-
benden, gesagt haben - gerade damit habe
ich den fiir sie richtigen Ton getroffen. Die
Betroffenen hatten mir sozusagen von der
Atmosphdre her diesen Ton diktiert.

Aus diesem Grund habe ich bei der Ver-
schriftlichung meiner Rede diesen (fiir
mich unangenehmen) pathetischen Ton
und Stil beibehalten, denn ich hatte ka-
piert, dass es bei dieser Feier nicht um
meinen, sondern um den Stil gehen kann,
auf den die Betraffenen und ihre Toten An-
spruch haben. Ich fiir mich werde wohl nie
wieder so sprechen oder schreiben konnen;
aber ich finde es gut, dass ich mich von den
Betroffenen wenigstens einmal habe zu ih-
rem Sprachrohr machen lassen. Und inso-
fern ist dieser Text vielleicht doch so was
wie ein historisches Dokument ...«
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s tut mir weh und erfiillt mich zugleich

mit Scham und Dank, dass es hier in
Wehnen meines Wissens zum ersten mal
Sie, die Angehérigen der psychiatrischen
NS-Verfolgten, waren, die Sie die Kraft ge-
funden haben, zusammenzufinden und
lange dafiir zu kdmpfen, dass hier und
heute, am Antikriegstag 2001, die Erinne-
rung an die Opfer der psychiatrischen NS-
Verbrechen duBeren und bleibenden Aus-
druck findet.

Mit Scham vor allem, weil Sie mit mir einen
Psychiater gebeten haben, hier zu sprechen,
obwohl der Anlass mir nur gebieten kann:
zu schweigen.

Um sprechend, also horbar, zu schweigen,
versuche ich, mit mir selbst ins Gesprich
zu kommen, und bitte Sie,

~——
1
|
|

St

AESCROWERAHTENDER NS ~EUTHINASEE 5

dem Bekenntnis meiner Scham zuzuho-
ren, wie ich mich meiner selbst, der Psy-
chiater und der Psychiatrie schiime.

Aber Scham ist nur die Innenseite, es
fehlt die AuBenseite. Es gentigt nicht, mit
mir ins Gespriich zu kommen, ich muss
auch mit mir ins Gericht gehen. Ich habe
mich nicht nur zu schimen, sondern auch
anzuklagen, wie Emile Zola uns dies 1898
gegeniiber dem modernen Antisemilismus
vorgemacht hat. Nur dass meine Anklage
immer zuerst gegen mich gerichtet ist.

Ich klage also mich, die Psychiater und die
Psychiatrie an, dass wir schon Ende des
19. Jahrhunderts die Uberfiillung der An-
stalten und die Lebenslanglichkeit der Un-
terbringung der chronisch psychisch Kran-
ken zugelassen haben, obwohl wir wuss-
ten, dass die Einengung des zugebilligten
Raumes und die Linge der verhingten Un-
, terbringungszeit Wert und
§@ Wirde jedes Einzelnen verrin-
| gorn, ja, existenziell bedrohen.

Ich klage an, dass wir die um
1900 definierten Krankheitsbe-
. griffe (Schizophrenie, Degenera-
tionspsychose, Entartung, Psy-
. chopathie), da tiberwiegend un-

wigsenschaftlich unter solch ne-
gativen  Anstaltshedingungen
gewonnen, auch mit einer re-
gelhaft negativen Prognose ver-
kniipft haben: Das Ende solch
»geistig Toter« sei so schreck-
lich, dass es auch ein Akt huma-
nitdren Mitleids sein koinne,
solch »Unheilbare« von ihrem
»nutzlosen Vegetieren« zu erld-
sen.

Ich klage an, dass wir um die-
selbe Zeit eugenisch-priventiv
damit begonnen haben, um des
Ideals einer »leidensfreien Ge-
sellschaft«, einer Menschheits-
verbesserung willert psychisch
Kranke und geistig Behinderte
nicht mehr bedingungslos anzu-
nehmen, sondern sie von vorn-
I herein unter dem Aspekt der Op-
timierung, Vermeidung oder Ab-
schaffung zu bewerten.

Ich klage an, dass wir im ers-
ten Weltkrieg die Ermordung von
70000 Menschen in Anstalten
und Krankenhdusern durch Verhungern-
lassen teils zugelassen, teils angestrebt ha-
ben, entweder obwohl oder weil uns der



Zusammenhang zwischen Hungerkost und
Sterblichkeit bewusst war.
Ich klage an, dass wir 1920 - als Zwi-

schenergebnis der bisherigen Schritte aufl

einer schiefen Ebene — dem Programm von

K.Binding und A. Hoche der »kreigabe der

Vernichtung lebensunwerten  Lebens«,

wenn nicht zugestimmt, dann doch nur lau

widersprochen haben.

Ich klage an, dass wir wihrend der Zeit
der Weimarer Republik die damals erst-
mals erprobte und damit mégliche Entlas-
sung der Mehrzahl der chronisch psy-
chisch Kranken in ambulante Betreuung
nicht aktiv betrieben, oft vielmehr hinter-
trieben haben.

Ich klage an, dass wir ab 1934 fast alle
und mit groBer gesellschaftssanierender
Begeisterung die Zwangssterilisicrung der
uns Anvertrauten exekutiert haben, die
Entwiirdigung der Betroffenen und ihrer
Familien, ihre Gesundheitsschiadigung und
nicht selten ihren Tod um hoéherer Ziele
willen billigend in Kauf nehmend, die Fir-
sorge der Vorsorge zuliebe verratend.

Ich klage an, dass wir ab 1939 fast alle
an der Deportation und Ermordung durch
Gas der uns Anvertrauten mitgewirkt ha-
ben —erst in Polen, dann in Deutschland. in
cder Regel im Wissen um den Zusammen-
hang von Verlegung und Vergasung; zwar
lehnten die meisten von uns dies als zu
brutal und unanstindig ab. jedoch hatten
wir schon bisher so viele Schritte auf dem
Weg der Entwiirdigung der uns Anvertrau-
ten mitgemacht. dass wir gegen diesen
weiteren »kleinen« Schritt keine Wider-
standskraft mehr aufbrachten, die — zumal
als kollektiver Widerstand — mit ziemlicher
Sicherheit erfolgreich gewesen wiire.

Ich klage an. dass wir ab 1941 das geziel-
te Morden durch Verhungernlassen teils
hinnahmen, teils aktiv betrieben haben, in-
dem wir die uns Anvertrauten »niederfiihr-
ten«, bis das Mitleid mit den dann »nieder-
gefiihrten Existenzen« die Totungsschwelle
hinreichend abgesenkt hatte.

Ich klage an, dass wir ab 1945 — und da-
mit komme ich zur »zweiten Schuld« — so
weitergemacht haben., als ob nichts ge-
schehen wire:

— indem wir verhindert haben, dass Zwangs-
sterilisierte und Euthanasie-Geschadigte
als NS-Verfolgte und damit als Bundesent-
schiadigungsgesetz-Berechtigte Anerken-
nung gefunden hétten:

—indem wir verhindert haben. dass die
Justiz (iber deren eigene Rolle ich mich
hier nicht entlasten darf) den Opfern Ge-
rechtigkeit und den Titern Sithne zuer-
kannt hatte — auch hier war das Blut der
Kollegialitdat unter uns dicker als die
waissrige Fliissigkeit der von uns in Sonn-
tagsreden stets beteuerten Solidaritdat mit
den Kranken und Schwachen:

— und indem wir durch unser Verhalten lan-

ge verhindert haben, dass wenigstens die

Zeitgeschichtler die medizinischen NS-

Verbrechen genauso ernst genomimen

hatten wie die andere NS-Kriminalitét.

Ich klage daher mich, die psychiatrisch
Titigen und die Psychiatrie an, dass wir —
gegen besseres Wissen — erst 1980 syste-
matisch angefangen haben, auch nur die
NS-Geschichte unseres eigenen Kranken-
hauses kennen lernen zu wollen.

Ich klage an, dass wir erst ab 1985 auch
nur auf die Idee gekommen sind, mit den
tiberlebenden Opfern der psychiatrischen
NS-Verfolgung sprechen zu wollen — Voraus-
setzung dafiir. dass die Betroffenen sich
zum »Bund der >Euthanasie<-Geschéadigten
und Zwangssterilisierten« zusammen-
schlieBen und wenigstens kleine Anerken-
nungserfolge erzielen konnten.

Ich klage uns somit an, dass wir tiber die
Jahrzehnte der Nachkriegszeit mit quilen-
der Einsamkeit, Schuld- und Schamgefiih-
len auch noch zuséatzliche Leiden der iiber-
lebenden psychiatrischen NS-Verfolgten
und ihrer Angehérigen verschuldet haben.

Ich klage uns schlieBlich an, dass wir
auch heute noch einerseits — wie die Gen-
technikdebatte zeigt — weiterhin ziemlich
einverstanden zu sein scheinen, dass an-
dere Menschen schnell unter dem Aspekt
der Verbesserung, Vermeidung oder Ab-
schaffung in Frage gestellt statt kategorisch
in ihrem Sosein angenommen. geachtet
und geschiitzt werden: und andererseits
scheinen wir weiterhin damit gut schlafen
zu konnen, als ob uns dies nichts angehe,
dass mehr als 100000 chronisch psychisch
Kranke und geistig Behinderte ohne fachli-
chen, rechtlich-moralischen oder auch nur
dkonomischen Grund als Heimbewohner in
ihren Biirger- und Menschenrechten beschnit-
ten werden, obwohl sie — was jeder weif -
mit ambulanter Hilfe in ihrer Heimatge-
meinde leben konnten.

Ich kann also nur mit zwei Wiinschen
schlieBen: Mége einmal dieses Mahnmal
auch diese Anklage, die immer zuerst eine
Selbstanklage ist, dauerhaft wirksam ma-
chen; und mogen Sie, die Angehérigen der
NS-Opfer, zu mir und meinesgleichen wei-
terhin nicht nachsichtig, sondern unnach-
sichtig sein; denn ohne diese Hilfe wiirden
wir — offensichtlich auch auf nicht abseh-
bare Zeit — verloren sein, wiirden, um in
der Sprache des Mahnmals zu sprechen,
nicht zu der »Wiirde der Gesunden« fin-
den, die darin besteht, »die Schwachen
und Kranken zu schiitzen«. L 2
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